
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Больше-Фроловская основная 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Шафранова Петра 

Григорьевича Буинского муниципального района Республики Татарстан» 

(далее - учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе в 1-м 

классе и шестидневной учебной неделе во 2-4-х классах, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Больше- Фроловская основная 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Шафранова 

Петра Григорьевича Буинского муниципального района Республики 

Татарстан», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом: 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28. 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом министерства образования и 

науки РФ приказ от 06.10.2009 № 373. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных 

приказом от 09.10.2024 № 704. 

Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается 

Государственный (татарский) язык Республики Татарстан. 

Учебный план и логика его построения отражают основные цели и задачи, 

стоящие перед школой, свободное, гармоничное развитие личности, способной 



и готовой к интеллектуальному труду на благо общества. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Больше-Фроловская основная общеобразовательная школа имени 

Героя Советского Союза Шафранова Петра Григорьевича Буинского 

муниципального района Республики Татарстан» начинается 01.09.2025 г. и 

заканчивается 26.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

      Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. С целью профилактики переутомления в календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени 

и каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и 

дневной учебной неделе. 

      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «Больше- 

Фроловская основная общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза Шафранова Петра Григорьевича Буинского муниципального района 

Республики Татарстан» выделено: 

в 1-х классах – 20 часов в неделю.  

  С 1 сентября 2025 года вступает в силу приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации (далее – Минпросвещения России) от 09.10.2024 № 704, 



в соответствии с которым сокращается недельная урочная нагрузка для 

учащихся 1-х  классов с 21 часа до 20 часов. Данное изменение обусловлено 

приведением учебных планов в соответствие с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». В соответствии с 

письмом – разъяснением МО и Н РТ рекомендуется вывести 1 час во 

внеурочную деятельность. 

В 2–4-х классах – 26 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3272 часа 

с учетом 15 часов в 1-х классах в сентябре-октябре. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Труд (Технология)»; 

9. «Физическая культура». 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Больше- 

Фроловская основная общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза Шафранова Петра Григорьевича Буинского муниципального района 

Республики Татарстан» языком обучения является русский язык. 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном   

языке» осуществляется   изучение   учебного   предмета 

«Государственный (татарский) язык республики Татарстан» на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. На учебный предмет «Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан» отводится по 2 часа в неделю в 1-х классах и по 3 часа 

в неделю во 2–4-х классах.  

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 1, 2, 4-х классах - в 

объеме 2х часов в неделю.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается 



в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном 

плане представлен модуль «Основы религиозных культур народов России».  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-

х классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-м классе) 

не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Больше-

Фроловская ООШ им. Шафранова П.Г. Буинского района РТ»», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

В целях приведения учебного плана в соответствие требованиям ФОП с 

часами единого содержания общего образования, часы, отведенные из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, использованы на 

увеличение учебных предметов, а именно: 

- по 1 часу во 2, 3, 4 классах на  предмет «Литературное чтение»; 

- в 3 классе 1 час – на «Физическую культуру; 

- во 2 классе – 1 час на изучение предмета «Окружающий мир» в целях 

удовлетворения интересов, обучающихся и выбора родителей (законных 

представителей). 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа –

 для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 



 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372, и «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

по основным общеобразовательным программам» МБОУ «Больше-

Фроловская ООШ им. Шафранова П.Г. Буинского района РТ». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со второго 

класса в конце каждого учебного года по каждому изучаемому учебному 

предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год 

в сроки, установленные календарным учебным графиком соответствующей 

образовательной программы, на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 

предметам «Русский язык», «Математика» промежуточная оценка 

выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Классы Учебные предметы Форма 

1 Все предметы Комплексная диагностическая работа,  

педагогическое наблюдение 

 

 

2–4-е 

 

 

Русский язык 

Контрольный диктант/Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

 

 

2–4-е 

 

 

Литературное чтение 

Смысловое чтение/ Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 



 

2–4-е 

Государственный 
(татарский) язык 

Республики 

Татарстан 

Контрольное списывание/ Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

 

2–4-е 
Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа/Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

 

 

2–4-е 

 

 

Математика 

Контрольная работа/Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

 

2–4-е 
 

Окружающий мир 

Тест/Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

 

2–4-е 
 

Музыка 
Тест/Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

 

2–4-е 
 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа/Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

 

2–4-е 
 

Труд (технология) 
Проект/Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 

 

2–4-е 
 

Физическая культура 

Сдача нормативов/Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

 

4-й 
 

ОРКСЭ 

Тест/Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале 



Учебный план начального общего образования 

(1-й класс – пятидневная учебная неделя, 2–4-е классы – шестидневная неделя) 

Вариант 4 (для образовательных учреждений, в которых образование ведется на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1-й класс 2-й класс 3-й 

класс 

4-й 

класс 
 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Государственный (татарский) 

язык республики Татарстан 

2 3 3 3 11 

Литературное чтение на 

родном (татарском) языке 

- - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 1 1 1 4 

Музыка 0,5 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 98 

Итого 20 24 24 25 93 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 2 2 1 5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Наименование учебных предметов, курсов 

Литературное чтение - 1 1 1 3 

Окружающий мир - 1 - - 1 

Физическая культура - - 1 - 1 

Всего в неделю 20 26 26 26 98 

Всего часов 

620 (с 

учетом 15 

часов в 

сентябре-

октябре) 

884 884 884 3272 (с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

Максимально допустимая недельная нагрузка (для 1-го класса 

– при пятидневной учебной неделе, для 2–4-х классов – при 

шестидневной) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

20 

(15 часов в 

сентябре-

октябре) 

26 26 26 98 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Часы внеурочной деятельности реализуются согласно плану внеурочной 

деятельности и утвержденному расписанию курсов внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность обучающихся начальных классов может быть 

организована как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные 

и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Также, часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, 

реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев и других мероприятий. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МБОУ «Больше- 

Фроловская ООШ им. Шафранова П.Г. Буинского района РТ». 

 

 

Курсы внеурочной деятельности 
Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

«Мы рисуем музыку» 1 - - - 

«Разговоры о правильном питании» 1 1 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Чтение с увлечением» - - 1 1 

«Мои первые проекты» 1 1 1 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 

«Орлята России» 1 1 1 1 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 

итого 7 6 7 7 

 


